¥3 «MOKU «MCUXUATPUA-HAPKOJTIOT UA»

Cnyx6a 3KCTPEHHOM NCUXONOru4Yeckom NOMoLLU
(komaHpa npodeccmoHanbHbIX NCUXOTOroB)

170

KPYITNOCYTO4YHO
BECIMJIATHO
AHOHUMHO

Ecnu y Bac BosHuknu:

Mpo6neMbl U KOHPNUKTbI B pa3fIMYHbIX CHEPAXHKU
BecnokoWicTBO, TPeBOra, cTpaxu
OwyuieHne oanHo4yecTsa U 6e3BbIXOAHOCTU CNOXMUBLLEUCIICmYaLIUn

é@g%f .

:b Bbl cMOXKeTe:

MonyunTb NoMoLLb, NOAAEPXKY U pekbMer.au.MM ONbITHBIX NCUXOMNOT OB
Cso6ogHo obcyauTb Bce, YTo Bac 6ecnokout

N3MeHUTb kaquTBo XXU3HU C MOMOLLbIO TeXHUK CAMOperynsaLum
MonyuuTb umbopmau,mo 06 oKa3aHUW NCUXoTepaneBTUYeCcKon,
M HApPKONMOrMYeCcKoOW NOMOoLUMU




