
«Долголетие без деменции» 

Гуманитарный проект «Долголетие без деменции» 

государственного учреждения  «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Волковысского района» ищет спонсоров 

 

1.   Наименование проекта: «Долголетие без деменции» 

2.   Срок реализации проекта: 12 месяцев 

3.    Организация - заявитель, предлагающая 

проект: государственное учреждение «Территориальный центр 

социального обслуживания населения Волковысского района» 

4. Цель проекта: Обучение людей пенсионного возраста приемам и 

методам ранней профилактики возникновения деменции и разработка 

комплекса мер по своевременному диагностированию и купированию 

деменции на начальных этапах ее развития при помощи социально-

психологической терапии, путем развития мелкой моторики рук, 

физических упражнений, физиотерапии. 

5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации 

проекта:   

- сохранение и улучшение на возможном уровне памяти, мелкой 

моторики, отказ от вредных привычек, выработка 

стрессоустойчивости, принципов правильного питания, регулярных 

физических тренировок - организация деятельности с целевой группой 

по различным видам терапии: изотерапия, музыкотерапия, 

трудотерапия и т.д.; 

- оборудование помещения для проведения занятий с целевой группой, 

для работы психолога; 

- разработка игровых занятий по профилактике деменции; 

- организация работы с лицами, осуществляющими уход за пожилыми 

людьми с деменцией в семье; 

- повышение осведомленности населения о деменции как одной из 

важнейших проблем пожилых людей и создание условий по 

улучшению качества жизни пожилого человека 

6. Целевая группа: Граждане пожилого возраста (старше 60-ти лет), 

которые на постоянной основе посещают отделение дневного 



пребывания для инвалидов и граждан пожилого возраста, в количестве 

50 человек. 

7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:    

- разработка и реализация плана мероприятий по профилактике 

деменции у пожилых граждан; 

- разработка и распространение информационных буклетов, памяток по 

профилактике деменции; 

- разработка и реализация программы «Ориентация на реальность» по 

сохранению памяти и мышления у пожилых людей посредством 

использования терапевтического подхода; 

-  закупка оборудования и оснащение помещения для проведения 

занятий с целевой группой, для работы психолога; 

- обучение целевой группы игровым формам профилактики деменции; 

- проведение мастер-классов по уходу за пожилыми людьми с 

деменцией. 

          8.    Общий объем финансирования (в долларах США): 41 000 

Источник финансирования Объем 

финансирования (в 

долларах США) 

Средства донора 40000 

Софинансирование 1000 

9. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская 

область, Волковысский район, г.Волковыск 

10. Контактное лицо: Варчак Наталья Владимировна, заведующий 

отделением социальной реабилитации, абилитации инвалидов 

государственного учреждения «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Волковысского района».                 Телефон: 

+375(1512)  6 17 33, e-mail: odpi_271207@tut.by 

 

 Будем рады сотрудничеству! 


