
Гуманитарный проект 

#ПОРУЧ 

 

  

1. Наименование проекта: «#ПОРУЧ» 

2. Срок реализации проекта: 12 месяцев 

3. Организация-заявитель, предлагающая проект: отдел спорта и туризма 

Волковысского районного исполнительного комитета (далее –  ОСиТ) 

4. Цели проекта:  

организация спортивного досуга и содействие продвижению здорового 

образа жизни среди маломобильных групп населения г. Волковыска, в 

доступной для них форме, с применением уличных тренажеров; 

снижение степени ограничения жизнедеятельности маломобильных групп, 

адаптации в социуме и, как следствие, формирование равных возможностей 

для участия в жизни общества 

5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:  

- организовать зону для активного отдыха маломобильных групп населения 

г. Волковыска посредством установки на набережной реки Волковыя 

уличных тренажеров; 

- формирование и развитие мотивации у людей с ограниченными 

возможностями и других маломобильных групп населения на сохранение и 

продление активного образа жизни; 

- улучшение эмоционального, психологического тонуса граждан;  

- проведение ежегодного фестиваля #ПОРУЧ. 

6. Целевая группа: инвалидов, лица преклонного возраста (60 лет и старше), 

люди с детскими колясками, дети дошкольного возраста г. Волковыск 

7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:   

Мероприятие 1. Подготовка площадки 

Мероприятие 2. Закупка уличного тренажерного комплекса 

Мероприятие 3. Создание безбарьерной среды посредством обустройства 

деревянного настила для подъезда маломобильных граждан к тренажерному 

комплексу 

Мероприятие 4. Организация и проведение регулярных занятий по 

активному образу жизни среди маломобильных групп граждан  



г. Волковыска 

Мероприятие 5. Популяризация здорового образа жизни, посредством 

проведения открытых тренировок, мастер-классов, ежегодного фестиваля 

8. Общий объем финансирования (в долларах США): 65 000 

Источник финансирования Объем финансирования  

(в долларах США) 

Средства донора 58 500 

Софинансирование 6 500  

9. Место реализации проекта (область/район, город): Гродненская область / 

Волковысский район / г. Волковыск 

10. Контактное лицо, инициалы, фамилия, должность, телефон, адрес 

электронной почты: 

Чумакова Наталья Александровна, начальник отдела спорта и туризма 

Волковысского районного исполнительного комитета, тел: 8 01512 6 39 46, 

8 029 8806347,  

e-mail: volk_sport@tut.by 
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Humanitarian project 

 «#Porych» 

 

  

1. The name of the project: «#Porych» 

2. Project duration: 12 months 

3. Applicant organization offering the project: the sports and tourism 

department of the Volkovysk District Executive Committee (more - OSIT) 

4. The goals of the project are:  

organization of sports leisure and promotion of healthy lifestyle among low-

mobility groups of the population  of Volkovysk, in a form accessible to 

them, with the use of street simulators; 

reducing the degree of restriction of life of low-mobility groups,  adaptation 

in society and, as a result, the formation of equal opportunities for 

participation in society 

5. Tasks planned for implementation of the project: 

- to organize a zone for active recreation of low-mobility groups of the 

population of Volkovyska by installing street simulators on the embankment 

of the Volkovya River; 

- forming and developing motivations for people with disabilities and other 

low-mobility groups to maintain and prolong active lifestyles; 

- improving the emotional, psychological tone of citizens; 

- holding the annual festival.   

6. Task Force: disabled, elderly (60 years and older), people with prams, 

preschool children of  Volkovysk 

7. A brief description of the project's activities:  

Event 1. Preparing the site 

Event 2. Purchase of a street gym complex 

Event 3. Creating a barrier-free environment by furnishing wooden overbeds 

for the entrance of low-mobility citizens to the gym complex 

Event 4. Organizing and holding regular classes on active lifestyle among  

low-mobility groups of citizens of Volkovysk 

Event 5. Promotion  of healthy lifestyle, through open training, workshops, 

annual  festival 



8. Total funding (in US dollars): 65 000  

Funding source Funding  

(us dollars) 

Donor funds 58 500 

Co-financing 6 500  

9. Project location (region/district, city): Hrodna region / Volkovysk district / 

Volkovysk 

10. Contact,  initials, surname, position, phone, email address: 

Natalia Chumakova, Head of Sports and Tourism at Volkovysk District 

Executive Committee, tel: 8 01512 6 39 46, 8 029 8806347,  

e-mail:  volk_sport@tut.by 
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