
 
Реализация Государственного профилактического проекта «Здоровые 

города и посёлки» в Волковысском районе. 

 

«Здоровые города» – это проект ВОЗ, 

который развивается с 1988 года. Сущность 

проекта – это создание города (посёлка), 

живущего по принципу здорового образа 

жизни, в котором население ответственно 

относится к собственному здоровью и 

здоровью окружающих, а также имеются 

условия для сохранения и укрепления 

здоровья. Основной подход, заложенный в проекте «Здоровый город»: - 

улучшить здоровье людей можно лишь в случае целенаправленных и 

скоординированных действий практически всех секторов и ведомств, и, 

конечно, при непосредственном участии людей – жителей городов, районов и 

поселков. Проект «Здоровые города и посёлки» в Республике Беларусь 

стартовал в 2019 году, в настоящее время насчитывается 250 здоровых 

населенных пунктов. В Гродненской области на сегодняшний день в 

профилактический проект вовлечено 44 населенных пункта: областной центр, 

12 городов районного подчинения, 10 поселков городского типа, 1 поселок и 20 

агрогородков.  

Органами власти, территориальными центрами гигиены и 

эпидемиологии, организациями здравоохранения, учреждениями образования, 

другими заинтересованными ведомствами и общественными организациями в 

рамках реализации проекта проводится работа по формированию у населения 

приверженности к ведению здорового образа жизни. Для всех слоев населения, 

с целью популяризации физической культуры и спорта, организуются 

спортландии, спартакиады, соревнования по разным видам спорта, эстафеты, 

спортивные конкурсы и викторины. Выполняются мероприятия по улучшению 

инфраструктурного планирования населённых пунктов: обеспечение роста 

протяжённости улиц с твёрдым покрытием, дополнительное озеленение, 

создание и обновление зон отдыха, обустройство и строительство спортивных и 

танцевальных площадок, проектирование и создание велодорожек и 

велопарковок, развитие безбарьерной среды. Еще одно важное направление 

деятельности – проведение мероприятий по профилактике табакокурения и 

обеспечению эффективной реализации антитабачного законодательства. 

         Кроме того, одним из приоритетных направлений профилактического 

проекта «Здоровые города и поселки» является обеспечение здоровым 

питанием населения, в том числе в виде выпуска продуктов питания с 

пониженным содержанием сахара, соли, жира, обогащённых витаминами, 

нутриентами. 

В реализации проекта на территории Волковысского района с 2020 года 

участвует г.п. Красносельский, с 2021 года – г. Волковыск, с 2023 года – г.п. 

Россь. Управляет проектом координационная группа управления реализации 
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проекта в населённых пунктах Волковысского района. Реализация проекта 

осуществляется по разработанным группой управления и утвержденным 

решениями Волковысского районного Совета депутатов планам мероприятий, 

базирующихся на данных проведенного анализа медико-демографической, 

социально-гигиенической и экологической ситуации в населённых пунктах. 

Решением Волковысского районного Совета депутатов от 23.02.2024 года по 

вхождению населённых пунктов Волковысского района в национальную сеть 

«Здоровые города и посёлки» в 2026 году определён агрогородок Верейки, в 

2030 – агрогородок Субочи, в 2031 – агрогородок Дубовцы, в 2032 – 

агрогородок Волпа, в 2033 – агрогородок Шиловичи, в 2034 – Гнезно, в 2035 – 

Матвеевцы. 


